Szeretettel Udvozollek

Ha ezeket a sorokat olvasod, azt jelenti, hogy végig csinaltad a Pénz és béség kurzust, melynek
segitségével megteremtheted a b6séget az életedben! Mindezt nem csak egy pillanatra, hanem
egész Létedben!

Ezzel a feladatlappal ebben szeretnék Neked segiteni, hogy teremtsd meg az életedben a
folyamatosan aramlé bdséget, hozd magad 6sszhangba a vagyaiddal és lasd a valésagodban!

Mindenki képes erre, Te is, ez egy velunk szuletett adottsag! Emlékezz Ujra ki vagy Te valdjaban
és mit akarsz igazan! Gyere tarts velem, az elkdvetkezendd 30 napban, csinaljuk egyutt végig ezt
a programot, melyben fogni fogom a kezedet és segitek abban, hogy mindez val6ra valjon

szamodra is!

Segitségul gyere és csatlakozz a kurzuson részt vevdk csoportjaba, ahol inspiraljuk egymast és
kdzdsen teremtunk magas rezgésd energiakat:https://t.me/+Tx9nRJtTcHZkMzM8

e Azt szeretnéd kideriteni, miért nem tudsz elég pénzt teremteni!


https://t.me/+Tx9nRJtTcHZkMzM8

Miért nem tudok elég pénzt teremteni?

Miért van ez igy?

Hogyan tértént ez meg?

Miért gondolom ugy, hogy..( el6z8 valasz)?

Mit jelent ez Nekem?

Mikor kezd8dott mindez?

Miért érzem ugy, hogy ... ( el6z8 kérdésre a valasz)?

Miért nem kellett volna/kellett volna?

Hogyan szolgal ma mindez engem?

Ha megvaltoztatham mindezt, mi toérténne?

Ha annyi pénzem lenne, amennyit szeretnék, akkor mit hoznék létre beldle?
Mivel jarna ez? Hogyan valtozna meg az életem?

Mi a megoldas, hogy ez a legjobb Uton, mdédon szolgaljon engem?

Milyen kellemetlen érzések vannak benned? Mi az, amit6l mdr legszivesebben megszabadulndl? Mi az ami mdr
élhetetlen? Mit gondolsz kitdl tanultad ezt? Honnan szdrmazik? Ki érezte igy magdt hasonld helyzetben? Milyen
gatlo falaid, nézépontjaid, hiedelmeid vannak a pénz aramldssal kapcsolatban? Hanyszor és milyen
helyzetekben utasitod vissza folyamatosan a pénzt? ird fel ezt a kérdést magadnak mikézben irod ezt a
szoveget: Igaz ez nekem? Kellemes nekem? Ez az én valésdgom? Nyugodtan ird ki magadbdl az 6sszes
kellemetlen képet, érzést, hangot, szitudciot, Iégy magadhoz bszinte, ez fog segiteni abban, hogy dt tudd irni
azt, ami az igazsdg szamodra, ami a Te igazi térténeted! Arra kérlek hogy mindezt hosszasan fejtsd ki, ird
addig, ameddig azt nem érzed, hogy kiadtdl magadbdl mindent, hogy megkénnyebbdiltél!

Hogy latod magad , amikor b6ségben élsz? Milyen érzések jonnek fel benned? Milyen képeket Iatsz? Milyen vagy
Te? Hogyan néz ki igy egy napod onnantdl, hogy felébredsz reggel és elinditod a napod, egészen lefekvésig?
Milyen egy tokéletes nap szamodra? Milyen érzés, amikor kénnyedén adod ki a pénzt és mindez kénnyen
dramlik feléd ( mint a levegé vétel példaja)?Milyen érzés , amikor minden hiedelmedet, néz6pontodat lerakod,
minden szegénységi fogadalmadat feloldod és djra a sajdt igazsdgod szerint teremted a béséget? Milyen a
kapcsolatod a pénzrél? Hogyan beszélsz rola, amikor béségben élsz? Ki vagy Te igazdn ebben a helyzetben?
Milyen ruhdkat viselsz? Hogyan jdrsz az utcdkon? Hogyan beszélsz? Milyen a kisugdrzdsod? Milyen értéket
teremte-sz ezdltal a vildgban? Milyen érzés, amikor végtelen mennyiségii 6sszeg dramlik folyamatosan a
szamladra? Amikor bdrmit, amit kérsz, megteremted kénnyedén magadnak? Milyen érzés, hogy végtelen
lehetdség dll rendelkezésedre, amelyek sokkal tébbet teremtenek szdmodra, mint azt Te gondolndd?



Teremt6 kérem mutasd meg...

Mi teremti meg nekem, hogy ezt a torténetet éljem? Mi kellene ahhoz, hogy gazdagabb legyek bdrkinél? Mi
teremti meg azt szamomra, hogy 10x gazdagabb legyek, mint bdrki, vagy mint akdr a jelenlegi énem? Milyen
valasztdsokat hozzak meg? Milyen lépéseket tegyek meg? Milyen irdnyba kellene irdnyitanom a figyelmem? Mi
mds lehetdségem van, amire lehet nem is gondoltam eddig? Milyen hivatds teremti meg mindezt szamomra?
Mi kellene ahhoz, hogy kénnyen tudjam teremteni a béséget, mi az igazsdg? Mi teremti meg azt nekem, hogy
minden kiadds megsokszorozva térjen vissza hozzam? Bdrmit, amit mai naptdl megveszek megkérdezem téle,
hogy tobbet teremt e nekem! Mi az amit megvdltoztathatok, hogy a jovében ezt megvegyem magamnak?

Ird 6ssze mi az amit kérsz! Ha nem létezne az eddigi multad, ha a mostani tuddsoddal most sziiletnél
meg, MIT SZERETNEL IGAZAN? Ki lennél Te 1 év mulva, 5 év miilva, 10 év milva? Kérd a Teremtét, hogy
mindez jelenjen meg! Hogy néz ki a Te boldog életed?

A varazs mondat igy sz6l: Teremt6 kérem, minden , amit most ide leirtam, jelenjen meg
szamomra a lehetd legjobb Uton, moédon! K6szdndm megtortént, megtortént, megtortént!

Milyen érzések kellemesek szamodra? Sorold fel! Talan érezted is 6ket, mikdzben leirtad azokat a
dolgokat, amiket az el8z6 kettd résznél felsoroltal! Ezeket az érzéseket kell megtalald nap, mint
nap! Ha érzed Oket, akkor 6sszhangban vagy a vagyaddal és folyamatosan teremted! Hogyan
teremtheted meg magadban ezeket az érzéseket?

Most ez egy elmélkedés rész! Jatszd el magadban képekben azt a val6sagot, hogy milenne ha
mindez mégis lehetséges szamodra? Ha te mar ezt az életet éled? Vizualizald, engedd , hogy
megjelenjen el6tted minden kép, ami jonni akar!

Mi lenne ha a mai naptdl kezdve, nem kuporgatasnak, vagy megtakaritasnak, vagy “vész”
pénznek hivnad a pénzt, amit félre teszel, hanem elneveznéd inkabb “teremté perselynek”.
Szerezz be magadnak egy szép perselyt, ird ra nagy betlkkel, hogy teremt6 persely és akar
hanyszor pénzt teszel bele, mond ki hangosan :

Tudom hogy minden pénz, ami ide belekertl, a teremté perselyembe, megsokszorozva jelenik meg az
életemben ,és blséget, gazdagsagot hoz.



Akar ugy is mondhatod,

Teremtd kérem, bdrmennyi 6sszeget teszek teremtd perselyembe, kérem, hogy megsokszorozddjon az
életemben, és teremtsen szadmomra béséget, gazdagsdgot a lehetd legjobb uton, médon szdmomra,
k6szén6m megtortént, megtortént, megtortént!

Ha szamodra kdonnyebb, ezt leirhatod egy cetlire és tedd a perselyed elé ! Akarhanyszor
arra jarsz, olvasd fel hangosan, csukd be a szemed és éld meg 60mp-ig!

A pénzigen is tud, kénnyen kiaramolni és bearamolni, ha eléred az 6sszhang érzését. Annyi
0sszeg all rendelkezésedre, amennyit csak akarsz, mindossze annyi kell, hogy beengedd a
tapasztalatodba! Ahogy kdnnyebb kiadni, ugy kdnnyebb beengedni is!

Képzeld el, hogy ez is olyan ,mint a levegd
Jatszd el minden egyes kiadasnal ezt a gyakorlatot!

Ott Ulsz most, csukd be a szemed, elészér csak figyeld meg ,szivd be a levegbt az orrodon és fujd ki a
szadon! Milyen kbnnyd és természetes érzés! Most pedig csinald djra, végy egy mély lélegzetet és szivd
magadba a pénz energiajdat, kbzben képzeld el, hogy ilyen kénnyen lélegzed és engeded be a pénzt az
életedbe, képzeld el minden lélegzet vételnél ezt a kbnnydi és természetes folyamatot, és minden
kilégzésnél, ahogy fujod ki a leveg6t, érezd milyen kbnnyd kiengedni a levegét, vele egytitt konnyd a
kiadas és ahogy veszed az ujabb levegdt, ujra kbnnyen aramlik be a pénz és ahogy kiftjod olyan
természetes kiadni, és ez a folyamat igy valosul meg a fizikai életben a pénzzel is!

Akar hanyszor érzed, hogy kellemetlen érzés fog el a pénz kiadassal, akkor elétte jatszd el
ezt a gyakorlatot minimum 60m-pig!Nem kell 6rkédnéd a pénzed felett. Nem azért
hianyzik a béség az életedbdl, mert szamodra nem elérhetd, hanem azért mert minden
“lélegzet visszatartassal” elutasitod azt.

Legyen egy 10 ezres mindig nalad, a zsebedben, egy nap koltsd el tdbbszoér gondolatban ezt az
Osszeget és képzelj mellé egy altalad vagyott életstilust. Képzeld el kdzben milyen érzés, amikor
hatalmas pénz 6sszeg all rendelkezésedre és hozd fel kzben magadban a szabadsag érzését.

Csukd be a szemed, ott van a 10 ezres a zsebedben és képzeld el magad mikézben éled egy napodat,
onnantdl hogy felkelsz elindulsz... stb. Minden helyen ahol megfordulsz kéltsd el gondolatban
kénnyedén ezt a pénzt, olyan természetesen add ki, mint ahogy a levegét beszivod és kifujod és érzed
milyen kénnyd és szabad érzés, hogy aznap minden a tiéd lehet! Tedd ezt a gyakorlatot napjaid
természetes részévé! Vigydzz nagyon hatdsos!!!!

Ezzel a gyakorlattal nagyon kénnyen megvaltoztathatod a rezgéseidet, melyek vagyaddal
6sszhangba keriilnek, mert ha elképzeled azt az életet, amire vagysz, majd ezekre a



képekre fékuszalsz, megkénnyebbiilsz, ami azt jelzi, hogy rezgésed valéban megvaltozott!

Kettd csodalatos meditaciét csatoltam ehhez a dokumentumhoz és a felvételekhez! Kérlek
hallgasd minden nap 6ket, nyugodtan , barmikor, amikor csak lehet6séged van ra!

Elvezd ezt a csodds utazdst, amit ezalatt a 30 nap alatt teszel meg! Arra kérlek, hogy 1égy nagyon
turelmes, legyen a fékuszodba mindaz, amit itt most kifejtettél, megéltél! Ha megvan a vdagyott cél és
megfogalmazaodott, akkor megvaldsul! Ehhez annyi kell, hogy engedd le a falaidat, tedd le a régi
hiedelmeidet, cseréld le 6ket és, amint sikerdlt Isteni id6ben megérkezik feléd! Bar ez a kihivds 30
napos, de folytasd tovabb, ameddig csak itt ebben a fizikai valésdgban élsz és létezel, hogy
folyamatosan bdségben éld az életed!

Ha bdrmikor tudok Neked segiteni keress bdtran, varlak szeretettel személyes vagy
online konzultdciora, ahol fokuszdltan csak a Te torténetedet irjuk djra
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